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En Medellin, los jévenes suelen padecer de adicciones desde muy temprana edad,
entre las mas comunes se encuentran el alcohol y las drogas, pero estas no son
las Unicas que hay, se puede decir que el consumo exagerado y sin mediacion de
un producto es perjudicial para la salud, pero en ocasiones hay actividades que
pueden ser vistas de forma correcta en la sociedad pero que si se explotan sin
cuidado, pueden llegar a ser mucho mas nocivas para nosotros, como comer
mucho, comprar ropa en exceso, ver television e incluso hacer ejercicio fisico.
Pero mi historia es diferente, es la forma en la que algo tan normal en los jovenes
llevoé mis relaciones interpersonales casi al borde de la ruina.

Mi tia Marcela solia enviarnos regalos como ropa, juguetes y accesorios desde
Estados Unidos, siempre marcadas para cada persona dependiendo el tipo de
objeto que era, hubo un tiempo en el que no me llegaba nada, todo era para mi
hermana, mi madre o mi padre, pero nada para mi, yo sentia que no me queria o
gue de pronto se habia olvidado de mi, tenia casi nueve afios y no comprendia
que yo no era el Unico que debia recibir regalos, los otros también se lo merecian.
Pasaron un par de minutos mientras iba hacia mi habitacion, entonces mi madre
me llamo diciéndome que si habia llegado un regalo para mi y mientras corria
hacia donde se encontraba la caja comencé a gritar que donde estaba, que qué
era, que si era grande hasta que me acerqué y vi una caja pequefia, con un papel
que decia “Para Juan”.

Muy emocionado pero a la vez decepcionado por el tamafio del regalo, lo abriy al
ver lo que era, me habia quedado sin palabras, no tenia nada para decir sobre
aguél regalo, quiza el mejor regalo que un nifio de nueve afios podria recibir. En el
interior de la pequefia caja habia una consola de video juegos, era la Super
Nintendo y venia con varios cartuchos de juegos en los que estaba el mitico Super
Mario Bros, Contra Ill, Monkey Kong Country, Top gear, Street Fighter,
practicamente miles de horas de juego. En ese momento estaba muy
entusiasmado para poder jugar pero resulta que el televisor no permitia que la
madquina funcionara, pues faltaba un cable para transmitir la imagen.

Pasaron varias semanas en las cuales presumia la Nintendo en el colegio, les
decia que era muy entretenida y que pasaba mucho tiempo jugando con ella,
algunos no me creian, yo supuse que era envidia de que yo la tuviera y ellos no,
otros me decian que se los dejara jugar aunque en realidad ni siquiera yo podia
hacerlo por falta del cable, entonces les mentia sobre los controles, “Solo tengo un
control, asi que no seria bueno dejarlos viendo, cuando consiga el otro los llamo”
era lo que normalmente les decia, pero desde el balcon les mostraba los juegos
para que al menos creyeran que si lo tenia. Hasta que por fin conseguimos el



cable y lo conectamos, era el nifio mas feliz del mundo, jugaba cada que podia ya
que les podia presumir mucho mas a mis comparieros.

Mateo, mi primo que vivia al frente de mi casa era casi mi hermano, siempre
hemos estado juntos y pasabamos gran parte de nuestros fines de semana
jugando, tanto a los ninjas como a los guerreros o espias, pero ahora tenemos
algo al parecer méas interesante para hacer y era jugar con la Nintendo, gran parte
de nuestro tiempo libre lo ocupabamos en eso, ya que a nuestras madres no les
gustaba mucho que saliéramos a la calle porque podria ser muy peligrosa, no nos
guejdbamos de esas decisiones. Nuestra rutina se resumia en: Jugar en la
mafiana, almorzar, jugar en la tarde, comernos la merienda, jugar en la noche,
dormir y repetir el siclo cada que podiamos.

Mi madre empez6 a dejarme jugar menos ya que algunos profesores le habian
dicho que mis notas estuvieron bajando un poco y como siempre habia sido
excelente esta actitud les habia parecido muy rara, entonces decidieron reducir
mis horas de juego. Eso me molesté mucho porque en realidad solo era una o dos
materias que sacaba un punto menos, no creia que era para tanto asi que antes
de salir a vacaciones me encargué de volver a tener mis notas buenas para poder
jugar mucho tiempo mientras descansaba. Y asi fue, dos meses de puro juego, dia
y noche, solo jugaba, comia y dormia, a veces ni me bafaba, pero como mis notas
estaban bien, a mi madre no le molesto.

Pasaron varios afios y ya me estaba aburriendo del Nintendo y como por arte de
magia, una caja nueva llegd a mi casa, era de mi tia obviamente, me llegaron
varias cosas, camisas, un buso, unas gorras, las cuales nunca me gustaron y una
caja. Mi mente volvié afios atras y recordd esa tarde en la que la primera consola
habia llegado e mi casa, el dia en el que, podria decirse, cambi6 mi vida
drasticamente, asi que entusiasmado por ver lo que era, cogi el cuchillo y abri la
caja, en su interior habia una Xbox, “Dios mio de mi vida” pensé, tenia una de las
consolas mas pedidas en el mundo gracias a mi tia, la primera consola que vendia
en masa de la compafiia Microsoft, y yo estaba muy seguro que de mis amigos, yo
era el Unico que la tenia y la tendria por mucho tiempo hasta que otro la consiga,
me senti tan estallado de emocidon que la conecté de inmediato, coloqué Forza, un
famoso juego de carros y comencé a jugar. Como tenia una nueva adquisicion
también tenia permiso a jugar todo el tiempo que quisiera hasta quedarme
dormido.

Mi primo se dio cuenta de la Xbox y subia cada vez mas seguido a jugar, no me
molestaba en lo absoluto, no hay nada mejor que jugar en compafiia, y mas si es
alguien que tiene casi los mismos niveles de habilidad que td. El al ver que la
consola era tan buena, tan completa y recursiva le pidi6 a sus padres una de



cumpleafios y el resto es historia. Dias enteros jugando, cambiando juegos y
trucos, hablando del juego cuando no se podia jugar, era una locura, los
videojuegos se habian apoderado de nuestras vidas.

Lleg6 diciembre de ese afio y todos salian con sus amigos, con sus familiares y
conocidos, pero yo no, yo me quedé practicamente todo el mes jugando en mi
habitaciébn, no me molestaba hasta que mi madre me dijo que debia salir, que
saliera con mis amigos, que no me dejara atrapar de eso, “que se me ponia la
cabeza cuadrada”, la ignoré mientras terminaba el nivel y me seguia hablando,
tenia algo de rabia porque me estaba desconcentrando y me provocada decirle
“Ya me atraparon, ahora deje de joder.” Pero eso implicaria un castigo gigante asi
que solo le dije que no tenia amigos, a nadie le gustaba salir con un jugador
compulsivo como yo, asi que me dijo que apagara la consola y buscara algo para
hacer. Muy enojado lo apagué y me tiré a la cama, pensando qué hacer y se me
ocurrié una idea, no muy brillante pero fijo iba a salir bien, me levanté y le dije a mi
mama que iba a ir a donde mi primo a jugar a los espias, me dio el permiso y bajé,
obviamente él estaba jugando y como el nifio responsable que era, le dije que me
dejara jugar con él. Para mi, el juego era lo mas importante y no importaba lo que
me decian, se volvié imprescindible en mi vida.

Y mucho més cuando la consola de Sony, PlayStation2 se puso de moda entre los
jovenes, habian varios juegos muy divertidos que jugaba donde algunos
comparieros del colegio, como Dragon Ball Z, Black, 007, lucha libre, entre otros
cientos de juegos que salian casi diariamente. Me estaba poniendo nervioso al
saber que solo podria jugar esas obras de arte cuando estaba en casa de mis
amigos, asi que le dije a mi padre que vendiéramos la Xbox para comprar nuestra
propia Play2, pasaron varios dias después de venderla para que pudiéramos
conseguir la nueva consola, esos dias fueron eternos, a veces me sentaba a llorar
en el balcén, donde nadie me viera, o a ver programas de juegos y torturarme
psicolégicamente porque no podia hacer nada, nada hasta que llegara mi primo y
pudiera jugar con él. A veces se quedaba donde sus abuelos y los dias era mucho
mas aburridos y eternos, pensé que habia tomado la peor decision del mundo al
cambiar de juegos.

Pero la espera habia tenido sus frutos, dulces y dulces frutos, cuando fuimos a
comprar la Play me dijeron algo como “Le damos el Play, y por equis cantidad de
dinero te encimamos veinte juegos.” Y mis ojos brillaron tanto como un disco de
los que ibamos a comprar en ese momento, creia que tenia la vida hecha, no
podia esperar mas tiempo para llegar a casa Yy poder jugar Devil May Cry,
Tekken, Down Hill y los otros diecisiete juegos que habia pedido, asi fue, y fui
feliz, por unos dos meses.



Al haber practicado con las anteriores maquinas de juegos, tenia cierta fluidez
para terminar de manera rapida los juegos, eso era en parte malo ya que pasaron
apenas un par de meses para que ya los haya terminado todos, y no tenia nada
que jugar, comenté la falta de juegos y mi madre me llevé al centro, donde
vendian cuatro juegos por diez mil pesos, donde escogia del gran catalogo que
tenian los vendedores, pero pasaba lo mismo, muy rapidamente terminaba los
juegos y me aburria muy seguido.

Solia ahorrar el dinero que me daban para comer en el colegio, asi podria comprar
juegos cada fin de semana y tener diversion infinita, casi siempre llegaba casi
mareado a mi casa por no haber comido nada, pero al menos tenia el dinero para
los juegos, mandaba a mi madre a comprarlos con una lista en mano para que
buscara esos juegos en especificos, a veces no los podia traer porque se habian
agotado pero me traia otros que solian ser entretenidos, es como si a la vez que
yo tenia la capacidad de completar juegos rapido, ella tenia la capacidad de
escoger buenos juegos para mi.

Mi vida parecia que estaba arreglando, tenia que, donde y cuando jugar, donde
comprar y con quien hablar sobre los logros que obtenia, varios compafieros de la
escuela tenian situaciones similares y habldbamos casi toda la jornada sobre el
altimo juego comprado, nunca nos cansabamos, hasta que llegd el adioés y el
cambio “drastico” de vida, me llegd una invitacién para una nueva institucion
educativa, mi madre al leerla no dudd un instante en cambiarme, ahora en mi
cabeza solo habian preguntas como “; Habra gente como yo en ese colegio? ¢ Alla
también me veran como un nifio raro?”, solo habia una forma de saberlo y era
estando alli, cuando llegué lo primero que vi fue gente con maletas y cuadernos de
varios juegos o series de internet, casi todas las habia visto, senti que habia
llegado a un lugar lleno de gente como yo, y asi fue.

Ahora tengo un grupo de amigos grande con el cual jugar partidas multijugador en
linea, otros con los cuales salir por ahi a tomar o comer algo, en fin, mi vida social
habia mejorado considerablemente y mi confianza también, aprendi a manejar
mejor mi dinero y las cosas que comprar con él, ademas, sigo con mi pasion pero
ya con un PlayStation3, consola de penultima generacién, de la cual no me quejo
y disfruto mucho, a mi madre ya no le importa lo que hago con mi tiempo libre ya
que estoy “grandecito” y sé pensar por mi cuenta.

Los videojuegos ahora son como parte imprescindible de mi vida, los conoci desde
gue era muy nifio y no creo que los vaya a olvidar en mucho tiempo, me causaron
varios problemas cuando era mas pequefio pero con el tiempo pude resolverlos.
Ahora los problemas son mas serios, mas tragicos y muy dificiles de resolver pero
con los juegos puedo despejarme y olvidarme de todo unas nueve horas al dia.



